
	
	
	
	
	
	
	

	
	

Kit	de	“retour	à	l’école”	

Cette	rentrée	est	chargée	d’incertitudes,	mais	une	chose	est	sure,	c’est	la	préparation	du	matériel	pour	le	
retour	en	classe	qui	comprend	un	kit	contre	le	Coronavirus.	Ce	kit	doit	comprendre	des	masques	et	du	gel	
hydro	alcoolique,	et	peut	être	autre	chose.	

Nous	allons	détailler	tout	cela	:	

MASQUES	

¿Quels	masques	utiliser	?	

Les	masques	recommandés	sont	des	masques	hygiéniques	et	chirurgicaux.	Parmi	les	produits	hygiéniques,	
on	 trouve	 les	 produits	 en	 tissu	 réutilisables,	 qui	 doivent	 être	 conformes	 à	 la	 norme	 0065	 (elle	 doit	 être	
indiquée	sur	l’emballage	ou	l’étiquetage).	Les	masques	faits	maison	sont	valables	si	ils	ont	utilisé	des	tissus	
conformes	à	la	norme	0065	et	ont	été	fabriqués	selon	le	modèle	établi	par	le	Ministère.	

                  

Qu’ils	soient	hygiéniques	ou	chirurgicaux,	jetables	ou	réutilisables,	l’utilisation	‘un	masque	pendant	plus	de	
quatre	 heures	 n’est	 pas	 recommandée	 (pour	 le	 confort	 et	 l’hygiène).	 Les	 étudiants	 devront	 changer	 de	
masque	au	moins	une	fois,	il	est	donc	conseillé	d’apporter	un	ou	deux	masques	de	rechange.	

Lorsqu’ils	enlèvent	les	masques,	ils	doivent	les	ranger	correctement.	Si	il	doit	être	jeté,	il	peut	être	mis	dans	
un	sac	en	plastique	pour	être	éliminé	correctement	à	la	maison	(	ou	à	l’école	si	des	poubelles	sont	prévues	à	
cet	effet),	si	il	doit	être	lavé	ou	utilisé	ultérieurement	dans	une	enveloppe	en	papier	ou	dans	un	sac	en	tissu.	
Les	 masques	 doivent	 être	 mis	 dans	 des	 sacs	 (enveloppes,	 sachet…)	 individuellement,	 avant	 et	 après	
utilisation.	

	



	
	
	
	
	
	
	

	
	

COMMENT	MANIPULER	LE	MASQUE?	

Pour	mettre	 et	 enlever	 le	masque,	 il	 est	 conseillé	 d’avoir	 les	mains	 propres	 (savon	 à	 l’eau	 ou	 gel	 hydro	
alcoolique),	de	ne	toucher	que	les	sangles	et	d’ajuster	le	nez	et	le	menton.	

 

Lorsqu’il	est	temps	de	boire	(ou	de	prendre	quelque	chose	qui	n’implique	pas	une	longue	période),	le	masque	
peut	être	retiré	d’un	seul	côté,	en	tenant	l’élastique	et	en	l’enlevant	de	l’oreille	de	façon	horizontale,	on	boit	
puis	on	le	remet.	Le	processus	est	repété	pour	chaque	boisson.	Les	masques	ne	doivent	pas	être	levés	ou	
abaissés,	car	cela	frotte	le	visage	des	éventuels	agents	pathogèns.	

Au	moment	du	repas,	le	masque	doit	être	retiré	en	suivant	les	instructions	déjà	données,	puis	il	est	plié	en	
en	touchant	l’extérieur	et	conservé	enveloppé	dans	un	tissu,	une	enveloppe,	un	mouchoir	ou	un	sac	fermé.	
Il	ne	doit	pas	être	mis	dans	une	poche	ou	laissé	sur	la	table	(ou	sur	le	coude	ou	le	menton).	Lorsque	vous	avez	
fini	de	manger,	il	faut	le	remettre	dans	le	bon	état.	Selon	l’heure	du	repas,	il	peut	être	temps	de	changer	le	
masque	pour	que	celui	utilisé	soit	correctement	rangé	et	qu’un	masque	propre	soit	mis.		

Les	masques	hygieniques	et	chirurgicaux	protègent	les	autres	de	nos	émissions.	Il	faut	donc	maintenir	des	
mesures	d’hygièe	et	de	sécurité,	se	laver	les	mains	et	garder	une	distance	physique	chaque	fois	que	cela	est	
possible.	

 



	
	
	
	
	
	
	

	
	

HYGIENE	

Pour	l’hygiène	des	mains,	vous	pouvez	utiliser	un	gel	hydroalcoolique	ou	de	l’eau	et	du	savon.	Le	lavage	doit	
durer	environ	20	secondes	et	il	faut	veiller	à	l’étaler	sur	toute	la	main	(	entre	les	doigtd,	les	ongles…)	

GEL	HYDROALCOOLIQUE	

Les	 élèves	 doivent	 apporter	 leur	 propre	 gel	 hydroalcoolique	 (bien	 que	 certaines	 zones	 de	 l’école	 soient	
équipées	de	distributeurs)		

Le	gel	doit	contenir	au	moins	70%	d’alcool.	

Les	gels	en	spray	ne	sont	pas	recommandés	car	ils	n’assurent	pas	une	distribution	uniforme	sur	la	surface.	(	
ou	la	peau)		

Il	 est	 important	 de	 faire	 attention	 au	 soleil	 après	 l’utilisation	 du	 gel,	 car	 il	 peut	 endommager	 la	 peau.	 Si	
possible	il	est	conseillé	d’utiliser	le	gel	lorsque	vous	entrez	dans	la	classe	et	de	vous	laver	les	mains	lorsque	
vous	sortez	dans	la	cour.		

EAU	ET	SAVON	

L’utilition	de	l’eau	et	du	savon	est	préférable	à	celle	du	gel	hydroalcoolique,	bien	qu’il	ne	soit	pas	toujours	
facile	de	le	remplacer.	Pour	ceux	qui	sont	sensibles	au	gel,	une	préparation	à	base	d’eau	et	de	savon	peut	
être	envisagée	comme	une	alternative,	bien	qu’un	peu	d’eau	soit	necessaire	pour	le	rincage.	On	put	aussi	
utiliser	des	éponges	savonneuses	(	les	petits	carréd	sont	préparés	à	partir	d’un	grand)	ou	préparer	des	feuilles	
de	papier	avec	du	 savon	 	 (https://www.youtube.com/watch?v=e6yH2lenH6s).	Ces	alternatives	nécessiént	
une	élimination	appropriée	(éponge	ou	savon)	

BESOIN	

Tout	ce	matériel	pourrait	être	transporté	dans	une	trousse	de	toilette	ou	un	sac	adapté	que	vous	auriez	:	

- Masques	dans	des	sachets	individualisés.	
- Contenants	(	enveloppe,	sac,	boîteen	plastiqu..)	pour	les	masques	a	enlever		
- Pot	de	hel	hydrolcoolique	et/ou	eau	savonneuse		
- Tissu	à	usage	unique		
	

Webgrafía	
	
elmira.es/30/08/2020/estas	son	las	mejores	mascarillas	que	pueden	llevar	los	ninos	para	la	vuelta	al	cole	
	
elmundo.es/ciencia	y	salud/30/08/2020	
	
Ministerio	de	Consumo	Guia	de	compra	mascarillas	
	
maldita.es/	29/07/2020	mascarilla	quitas	volver	poner	consejos	guardarla	terrazas	casa	


