Kit de “vuelta al cole”

Este curso viene cargado de incertidumbre pero una cosa esta clara, la preparacion de material para la
vuelta a clase incluye un Kit frente al coronavirus. Este kit debe llevar mascarillas y gel hidroalcohdlico y,

quiza, algo mas.
Vamos a ir parte por parte:
MASCARILLAS

¢Qué mascarillas utilizar?

Las mascarillas recomendables son las higiénicas y las quirurgicas. Entre las higiénicas se incluyen las de tela
reutilizables, que deben cumplir con la norma 0065 (debe venir indicado en envase o etiquetado). Las
mascarillas caseras son validas si han utilizado telas que cumplen con la normativa 0065 y se han elaborado

siguiendo el patrén establecido por el ministerio.

LQué debes tener en cuenta al comprar una mascarilla?
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Sean higiénicas o quirurgicas, desechables o reutilizables, no se recomienda el uso de la misma durante mas
de cuatro horas (por comodidad e higiene), por lo que los alumnos tendrdn que cambiar de mascarilla, al
menos, una vez, por lo que se aconseja que lleven una o dos mascarillas de repuesto.

Al quitarse las mascarillas deben guardarla de forma correcta. Si es para tirar, se puede meter en una bolsa
de plastico para desecharla de forma adecuada en casa (o en el liceo si hay papeleras preparadas para ello),
si es para lavar o utilizar mas tarde, en un sobre de papel o en una bolsa de tela. Las mascarillas deben estar
en bolsas (sobres, fundas...) de forma individual, tanto antes como después de utilizarlas.

> Alumn



¢éCOMO MANEJAR LA MASCARILLA?

Para ponerse y quitarse la mascarilla es conveniente tener las manos limpias (agua-jabén o gel
hidroalcohdlico), tocar Unicamente las cintas y ajustar en nariz y mentén.

Qué tebes benar en cuenta al compenr LNa mascariia?

—¢Como se coloca
una mascarilla?

A la hora de ir a beber (o tomar algo que no supone un largo periodo), se puede retirar la mascarilla de un
solo lado, sujetando la goma y retirandola de la oreja de forma horizontal, se bebe y se vuelve a colocar. Se
repite el proceso para cada trago. Las mascarillas no deben ni levantarse ni bajarse ya que asi se restriegan
los posibles patdgenos por la cara.

En el momento de la comida, la mascarilla se debe retirar siguiendo las indicaciones ya dadas y después, se
pliega tocando por fuera y se guarda envuelta en una tela, un sobre, un pafiuelo o una bolsa cerrada. No se
debe meter en el bolsillo ni dejar sobre la mesa (ni en el codo o en la barbilla). Al terminar de comer se debe
volver a colocar de la forma adecuada. Segun el horario de comida, puede ser el momento de cambiar de
mascarilla por lo que la usada se guardaria de forma adecuada y se pondria una limpia.

Las mascarillas higiénicas y quirurgicas protegen a los demas de nuestras emisiones, por lo que requiere que
se mantengan las medidas de higiene y seguridad, lavado de manos y mantener la distancia fisica siempre

que sea posible.

£Qué debes bener en cuenta al comprar una mascariia?
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Para la higiene de manos se puede utilizar gel hidroalcohélico o agua y jabén. El lavado debe durar unos 20
segundos y hay que asegurarse de extender por toda la mano (entre los dedos, ufias...)

HIGIENE

GEL HIDROALCOHOLICO

Los alumnos deben llevar su propio gel hidroalcohélico (aunque habra zonas del colegio que dispondran de
dispensadores).

El gel tiene que ser, al menos, de un 70% de alcohol.

Los sprays de gel no son aconsejables ya que no se asegura la distribucion homogénea por la superficie (o
piel).

Es importante que se tenga cuidado con el sol tras haberse aplicado el gel ya que puede dafiar la piel. Sies
posible es aconsejable usar el gel al ir a entrar a las clases y lavarse las manos al salir al patio.

AGUA Y JABON

Es preferible el uso de agua y jabdn que el del gel hidroalcohdlico, aunque no siempre es facil sustituirlo. Para
aquellos que tengan sensibilidad al gel se puede plantear un preparado de agua y jabon como alternativa,
aunque necesitaria algo de agua para enjuagar.

También se podrian utilizar esponjas jabonosas (se preparan pequefios cuadrados a partir de una grande) o
preparar laminas de papel con jabdn (https://www.youtube.com/watch?v=e6yH2lenH6s). Estas alternativas
requieren la eliminacion adecuada de los restos (esponja o jabdn).

NECESER
Todo este material podria llevarse en un neceser o bolsa adaptada que contaria con:
- Mascarillas en recipientes individualizados.
- Recipiente (sobre, bolsa, caja de plastico...) para la/s mascarilla/s que se retira/n.

- Bote de gel hidroalcohdlico y/o de agua con jabon.
- Pafiuelitos de un solo uso.
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